
27 сентября в России отметили День 
воспитателя и всех дошкольных работни-
ков — праздник, который для Петербурга 
имеет особый смысл. 

Именно здесь, на Васильевском остро-
ве, 27 сентября 1863 года открылся пер-
вый в стране детский сад. С этого дня 
началась история дошкольного образо-
вания в России. В 2016 году праздник 
официально закрепился в календаре. Се-
годня в Петербурге работает более тыся-
чи дошкольных учреждений, в Нарвском 
округе их шесть, и все они по-своему 
уникальны: есть сады с художественной, 

эстетической и патриотической направ-
ленностью, а также компенсирующего 
вида — для малышей, которым нужна 
особая поддержка. Например, в детсадах 
№ 75 и № 36 помогают детям с наруше-
ниями речи, а детсад № 1 делает ставку 
на раскрытие творческих способностей. 
И его «первый» номер — не просто циф-
ра: это старейшее дошкольное учреж-
дение округа, в минувшем году ему ис-
полнилось 90 лет. Солидный возраст и у 
многих других дошкольных учреждений 
округа. Почти все они построены в 30-
50  годах прошлого века, но в последние 
десятилетия обновлены не только поме-
щения и оборудование, но и образователь-
ные программы – в них больше практики, 
творчества и индивидуального подхода.

Несмотря на то, что прогресс стреми-
тельно меняет нашу жизнь, дети остают-
ся детьми, мальчишки в детском саду по- 
прежнему увлеченно гоняют машинки, 
а девочки наряжают кукол и устраивают 
чаепития на игрушечной кухне.

Нарвский округ давно дружит с дет-
скими садами: воспитатели и ребята 
стали  настоящими участниками жизни 
округа. Они готовят номера и поздравля-
ют юбиляров, помогают сажать деревья, 

участвуют в новогодних конкурсах, рису-
ют портреты мам к Дню матери и 8 Марта.
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Кто делает детство счастливым
Праздник

Дорогие педагоги!

От всей души поздравляю вас 
с профессиональными праздника-
ми: с Днем учителя и с Днем вос-
питателя! 

Вы те, кто зажигает в детях 
искру любознательности и веры 
в  себя. Вы создаёте ту самую ат-
мосферу, когда хочется узнавать 
новое, творить, мечтать.  Вы и на-
ставник, и вдохновитель, и просто 
друг, который вовремя скажет нуж-
ные слова и поддержит. И при этом 
продолжаете развиваться сами: 
осваиваете новые технологии, 
ищете нестандартные решения, 
остаётесь открытыми к  переме-
нам, не теряя главного – душевно-
сти и человечности. 

В Нарвском округе трудятся пре-
красные учителя и воспитатели, 
сочетающие традиции российско-
го образования и инновационные 
разработки. Прогресс неизменно 
идёт вперёд, но вашу способность 
видеть в каждом ребёнке лич-
ность, раскрыть его талант, учить 
доброте и любви к своей родине не 
заменит ни один компьютер.

Особая благодарность – ве-
теранам педагогического труда. 
Ваша преданность профессии и 
накопленная мудрость – это бес-
ценное наследие, которое помога-
ет молодым педагогам.

Спасибо за ваше терпение, не-
равнодушие и любовь к детям. Же-
лаю вам крепкого здоровья и вдох-
новения!

Глава МО Нарвский округ  
 А.Г. Каптурович

По традиции Муниципальный Совет поздравил работников 
дошкольного образования Нарвского округа с их профессиональным 
праздником. Благодарностями отмечены:
•	 Светлана Бачанова, заместитель руководителя детсада № 36;
•	 Мария Самуйлова, старший воспитатель детсада № 11;
•	 Ирина Никулина, воспитатель детсада № 49;
•	 Надежда Гордеева, воспитатель детсада № 75;
•	 Наталья Коренькова и Ольга Ладышкина, повара детсада № 16.

Награды за профессионализм, преданность делу и многолетнюю 
безупречную работу вручил заместитель Главы Нарвского округа 	
Сергей Завалин.

Канал 
MAX 
Муниципального 
образования
Нарвский округ
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Образование

«Не бывает плохих поколений»

Знакомство начинаем с аль-
бома, выпущенного к 80-летию 
школы, открытой в 1937 году. 
Здесь вся история: от довоенных 
снимков педагогов и выпускни-
ков до ярких современных фото-
графий. На одной фотографии 
— маленькая девочка-перво-
классница. «Это я», — улыбает-
ся Эльвира Владимировна. А на 
другой она уже учительница на-
чальных классов. Эльвира Вла-
димировна помнит из детства, 
что в школе был большой му-
зей Зои Космодемьянской: мама 
Зои передавала ее личные вещи, 
здесь принимали в октябрята 

и пионеры. Потом пришла пере-
стройка, в 1994 году школу от-
крыли после капитального ре-
монта — от музея не осталось и 
следа. Когда два года назад была 
поставлена задача – создать 
историко-краеведческий школь-
ный музей, нужно было начи-
нать все с нуля.

ИЗ БАБУШКИНОГО 
СУНДУКА

Первым делом Эльвира Вла-
димировна подключила родных, 
их воспоминания, фотографии. 
Её родители, дедушка и бабушка 
пережили блокаду Ленинграда. 
Бабушка с детьми жила во фли-
геле усадьбы Дашковой на про-
спекте Стачек. Двое ее младших 
детей умерли, спаслись мама 
Эльвиры Владимировны (она 
1937 года рождения) и её стар-
шая сестра. Дедушка все бло-
кадные месяцы проработал на 

Канонерском заводе. В блокад-
ном уголке музея педагоги зажи-
гают керосинку и при её тусклом 
свете читают детям дневники 
Юрия Рябинкина и Лены Мухи-
ной. Рядом — фотографии Нарв-
ского округа после войны, здесь 
не осталось ни одного целого 
дома. Удалось выяснить, что  во 
время войны в школе распола-
гался эвакуационный госпиталь. 
Сюда свозили раненых и обес-
силевших жителей, оказывали 
первую помощь и отправляли 
дальше, в больницы. 

— Экспонаты собирали всем 
миром, — рассказывает Эльвира 
Владимировна. — Родители раз-
бирают старые дома в деревнях и 
находят в бабушкиных сундуках 
ухваты, веретёна, прялки. И при-
носят нам. Ну а мы на Маслени-
цу, например, даем детям прой-
тись с коромыслом. Это работает 
лучше любой лекции. 

КУПЕЦ И МЕЦЕНАТ
Отдельная экспозиция по-

священа купцу Абраму Михай-
ловичу Ушакову. Сейчас школа 
расположена на улице Зои Кос-
модемьянской, а раньше она на-
зывалась Ушаковской — и носи-
ла это имя до 1953 года. Ушаков 
был не просто богатым купцом, 
а меценатом. Открыл бесплат-
ное училище, содержал больни-
цу на сотню коек для тех, у кого 
не было денег на лечение. Имя 
купца на полтора века почти 
стёрлось из истории района – и 
теперь школьный музей возвра-
щает его обратно.

– Чего на ваш взгляд, не хва-
тает современным детям? 

— Общения с родителями, 
даже самого бытового. С детьми 
надо разговаривать, читать им, 
петь песни. Просто идти вместе 
по улице и обсуждать то, что ви-
дишь. Редко сейчас встретишь 

маму, которая идёт с ребёнком и 
говорит: «Ой, посмотри, какие 
птицы полетели!» — и начинает 
про них рассказывать. Сегодня, 
если на сто человек встретится 
пять таких родителей – уже сча-
стье. Все стремятся отдать ре-
бёнка на «развивашки», и в этом 
нет ничего плохого. Но «раз-
вивашки» должны начинаться в 
семье. А учитель поможет дать 
более глубокие знания.

Не бывает плохих и хороших 
поколений. У каждого есть свои 
достоинства и свои недостатки. 
Мы должны ценить наши до-
стижения и на них воспитывать 
следующее поколение. Ведь мы 
и сами растём на том хорошем, 
что сделали до нас.

С Эльвирой Владимировной Урягиной, учителем информатики и заместителем дирек-
тора по учебно-воспитательной работе школы №381, мы встретились накануне Дня 
учителя. Место встречи – школьный музей, и оно выбрано не случайно. Его новая экс-
позиция – детище Эльвиры Владимировны. 

Его история началась в октябре 2023 
года в небольшом помещении Валаамско-
го подворья, где жительница Нарвского 
округа Наталия Дубровина организова-
ла пункт по сбору помощи бойцам СВО. 
Тогда добровольцев было семеро, и ра-
ботали они под крылом фонда «Спасибо 
маме за жизнь». Со временем количество 
желающих помогать фронту выросло, 

встал вопрос о расширении площадей. С 
поиском нового адреса помог Глава Нарв-
ского округа Александр Каптурович. 
В январе прошлого года волонтеры пере-
ехали в бизнес-центр «Экспомаркет», на 
Стачек, 45, значительно расширив свою 
деятельность.  В просторном помещении 
наладили плетение больших маскиро-
вочных сетей и камуфляжных костюмов 

«Леший», организовали сбор адресной 
помощи по заявкам с фронта. В полку 
волонтеров прибыло, сейчас на постоян-
ной основе работает 37 добровольцев, а 
центр стал самостоятельным и получил 
название «Нарвский». В команде Ната-
лии Дубровиной люди разного возраста 
и профессий, есть 85-летние ветераны 
и молодежь, муниципальные служащие, 

предприниматели, педагоги, школьники 
и студенты. Кто-то приходит сюда каж-
дый день, а кто-то, как потерявшая зре-
ние из-за болезни Анна Бескова, трудится 
на дому, куда ей привозят все необходи-
мые материалы.

Волонтерский центр открыт без вы-
ходных. Сейчас в работе сезонный осен-
не-зимний серо-белый камуфляж. Кроме 
него на фронт отправят теплые вещи, 
шапки, перчатки, носки, а также продук-
ты и медикаменты, которые никогда не 
бывают лишними. Маленькое, но важное 
дополнение к посылкам – школьные ри-
сунки, письма и брелоки – Чебурашки, 
которых ребята лепят. Бойцы говорят, что 
самодельные игрушки напоминают им 
о доме и поднимают боевой дух. С некото-
рыми участниками СВО волонтеры, хоть 
и заочно, но уже знакомы. При возмож-
ности обмениваются видеосообщениями.   
И даже, хоть и редко, иногда встречаются. 
Будучи в отпуске, бойцы приходят на Ста-
чек, 45 сказать «спасибо» всем, кто вместе 
с ними приближает победу.   

Волонтерскому центру «Нарвский» исполнилось три года
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Пока малыши с восторгом разглядыва-
ли сверкающую чистотой кухню, старший 
воспитатель Эльвира Микоевна Доценко 
рассказала про интересную традицию. 

В рамках Дня дошкольного работника 
ребят знакомят с профессиями, без кото-
рых жизнь сада невозможна: с поваром, 
помощником воспитателя, музыкальным 
руководителем, инструктором по физ-
культуре, заведующим, завхозом. Пусть 

пока и в игровой форме, но ребёнок на-
чинает понимать: как много взрослых для 
него трудятся и стараются.

В этот детский сад Эльвира Микоевна 
пришла, как и многие, — привела своего 
ребёнка. Сначала устроилась помощни-
ком воспитателя, а уже через пару меся-
цев ей предложили стать воспитателем. 
Это было в 2000 году. Ребёнок вырос, 
потом появился второй, а Эльвира  так и 
осталась работать в садике — и вот уже 
26 лет она старший воспитатель. 

Мы вместе пытаемся подсчитать 
сколько же детишек она за это время вы-
пустила. Но цифры забываются, а вот 
дети – нет. Сейчас они совсем другие: 
шустрые, свободные, сообразительные. 
«Помню, лет двадцать назад хвата-
ло картинок с грибочками и ягодками, 
чтобы их увлечь. А современных этим 
не удивишь, нужно заранее готовить 

дополнительную интересную информа-
цию». В магию Эльвира Микоевна не ве-
рит, но как формируются группы для нее 
по-прежнему загадка. Бывает, соберётся 
группа, где все дети поют, но ни один 
не рисует. Или наоборот: все рисуют, а 
петь не хотят. Иногда вся группа творче-
ская, дружная, активная, зато следующий 

выпуск тихий и ровный. «У нас с коллега-
ми есть профессиональная примета. Если 
выпустили деток спокойных, которые 
дали нам отдохнуть, на смену обязатель-
но придут шумные, только держись».

Выпускники к Эльвире Микоевне при-
ходят часто. Причём не только малыши, 
которые только пошли в школу, но и те, 
кто уже сам стал родителем. Так что вос-
питатель называет себя педагогической 
бабушкой. Чаще заходят девочки: они 
проще проявляют эмоции, обнимают, рас-
сказывают новости. 

Работа воспитателя — это ещё и обще-
ние с родителями, где важны и чуткость, и 
настоящая дипломатия. Все хотят, чтобы 
ребёнок рос успешным. Но иногда самое 
правильное — сделать что-то просто ради 
дружбы, а не ради успеха, не ожидая на-
грады. И этому нужно учить и детей, а по-
рой и их родителей.

Здесь живет забота
С веселой стайкой ребятни детского сада №11 — а группа так и называется «Птички» — мы встретились 
у дверей кухни. Ребята направлялись на экскурсию в самое вкусное место детсада, где благодаря повару 
Татьяне Мустанен каждый день пахнет ароматной выпечкой.

Муниципальный Совет Нарвского 
округа традиционно провел осеннюю ак-
цию «Посади свое дерево!». В этом году 

к ней впервые присоединился Центр со-
действия семейному воспитанию №8. В 
зоне отдыха на Тракторной улице, по со-
седству с Центром весной зазеленеют три 
липы. 

Ребята вместе с сотрудниками МКУ 
«Нарвская перспектива» и под руковод-
ством заместителя Главы Нарвского 
округа Валентиной Соболевой заботливо 
полили саженцы, узнали тонкости пра-
вильной посадки и пообещали присма-
тривать за своими именными деревцами. 
Пусть эти липы растут вместе с детьми!

Сейчас в Центре живет 75 ребят в воз-
расте от трех до 18, в основном подрост-
ки. В учреждении максимально домаш-
няя атмосфера: небольшие группы (по 
5–8 человек), увлечённые и неравнодуш-
ные педагоги. Как рассказала директор 
Центра Наталья Михайловна Марагина, 
радостно, что в этом году 14 ребят обре-
ли семьи. И это не малыши, а подростки. 

Всё больше людей в серьезном возрасте 
готовы стать для них значимыми взрос-
лыми, и эта тенденция растёт. А ребята 
здесь живут талантливые: и в конкурсах 
рисунка участвуют и выигрывают, спеть и 
танцевать – все могут. 

Если вы чувствуете, что готовы пода-
рить ребёнку тепло и внимание, приходи-
те знакомиться. 

Вариантов оформить ребенка в семью 
много: усыновление, опека или гостевой 
режим — приглашать на выходные, что-
бы знакомиться постепенно. 

Все подробности расскажут в отделе 
опеки Нарвского округа:

ул. Баррикадная, д. 36, 
тел.: +7 785-20-02
Сейчас у Центра особенно острая по-

требность в сотрудниках. Очень нужны 
энергичные люди, возможно, серебряно-
го возраста у которых есть желание быть 
полезным.

Пусть липы растут вместе с детьми
Муниципальный Совет Нарвского округа традиционно провел осеннюю 
акцию «Посади свое дерево!». 

Благоустройство

 

Центру содействия  
семейному воспитанию №8 

требуются: 

	 –	 медицинская сестра, 
	 –	 повар, 
	 –	 уборщики, 
	 –	 кухонный рабочий, 
	 –	 кладовщик, 
	 –	 мойщик посуды 

Если вы не боитесь работы 
руками и хотите стать частью 
важного дела – вас очень ждут.

Здесь вы найдете дружный 
коллектив, стабильность, ува-
жение и комфортные условия.

Подробности по телефону: 	
+7 (952) 07-11-500 	
с 9.00 до 17.00 	

Татьяна Викторовна

В актовом зале Муниципаль-
ного совета Нарвского округа 
(ул. Оборонная, 18) чествовали 
юбиляров, отметивших 65, 70, 
75, 80 и 85 лет со дня рождения 
летом и в сентябре. 

Традиционно  гостям вру-
чили цветы и памятные подар-
ки. В адрес каждого участника 
праздника прозвучали тёплые 
слова благодарности. Сотруд-
ники муниципалитета заранее 
подготовили краткие биографии 
юбиляров, гости выходили на 
импровизированную сцену под 

аплодисменты – в знак призна-
тельности за многолетний труд 
на благо Санкт-Петербурга.

Среди почётных гостей была 
Наталья Алексеевна Бирюко-
ва, чья профессиональная био-
графия неразрывно связана с 
метростроем. 

– С 1989 года я работала в от-
деле кадров – и видела, как город 
рос буквально на глазах: комплекс 
защитных сооружений, «Зенит 
Арена». Очень много строили!  В 
Метрострое столько традиций, 
столько династий — у  меня и 

сестра там до сих пор работа-
ет, сын тоже трудился, очень 
старался не подвести семью.

Сейчас Наталья Алексеевна 
в Совете ветеранов Метростроя, 
а два года назад узнала, что 
здесь появился хор — и сразу 
записалась. Репетиции прохо-
дят в том самом актовом зале на 
Маршала Говорова, который по-
строили ещё при Иване Георги-
евиче Зубкове, первом директоре 
Метростроя.

–  У нас потрясающий коллек-
тив: проходчики, монтажники, 

бухгалтеры, айтишники – все 
поют! И наставники удивитель-
ные: Анна Подгорная, поэт-пе-
сенник, делает переводы, пишет 
слова; Павел Юрасов — компози-
тор, пишет музыку. У хора уже 
есть свои композиции, а репер-
туар большой, много советской 
классики.

Скучать точно некогда: ре-
петиции, встречи, да ещё и внук 
подрастает — и тоже тянется к 
музыке. Это и есть продолжение 
дела: когда традиции живут в но-
вых поколениях.

Вся жизнь с метростроем

Призвание

Юбилей
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История

Экология Здоровье

– Диспансеризацию мы про-
водим уже 13 лет и каждый год в 
неё добавляют новые исследова-
ния. Недавно  включили анализы 
на гепатиты В, С и ВИЧ. В этом 
году добавили липидограмму 
для всех возрастных категорий. 
Единственное – есть градация: 
граждане от 18 до 39 лет прохо-
дят полное исследование липид-
ного спектра раз в 6 лет; пациен-
ты старше 40 лет – раз в 3 года. 
Раньше в рамках диспансериза-
ции проверяли только уровень 
общего холестерина, теперь оце-
нивают весь липидный спектр.

Показатель важен для про-
филактики сердечно-сосудистых 
заболеваний. Например, атеро-
склероза, который может приве-
сти к инфаркту и инсульту

Начиная с 40 лет про-
водим раннюю диагностику 
онкозаболеваний. А также дру-
г и е исследования: анализ 
крови, флюрографию легких. 
В зависимости от возраста дела-
ем для женщин маммографию, 
забираем мазки на онкоцито-
логию, у мужчин берём кровь 
на онкологию предстательной 
железы, проводим углубленные 

исследования. Благодаря этому 
у нас  хорошая выявляемость он-
кологических заболеваний на 1-2 
стадии, и у пациента хорошие 
прогнозы на выздоровление.  
В  прошлом году наша поликли-
ника была на 1 месте по городу 
по выявляемости онкозаболе-
ваний,  в этом году мы в трой-
ке лидеров. Это большое наше 
достижение.

– Охотно ли жители  идут 
на диспансеризацию?

–  К сожалению, прохожде-
ние профилактических осмотров 
еще не стало для  большинства 
из них здоровой привычкой. По-
этому хочется объяснить еще 
раз, диспансеризация – не фор-
мальность, ранняя диагностика 
действительно спасает жизни.

Чтобы донести информацию 
до каждого, в поликлинике ис-
пользуют несколько каналов: 
•	 QR коды при входе. Их 
можно скачать и узнать номе-
ра телефонов, с которых звонят 
сотрудники поликлиники. В  ус-
ловиях активности мошенников 
это очень важно: пациенты ви-
дят, что звонок поступает имен-
но из поликлиники № 23.  
•	 Для тех, кто не пользуется 
гаджетами, в поликлинике раз-
мещены информационные листы 
с телефонами. 
•	 Ну и конечно личные напо-
минания. Врачи и медсёстры 
напоминают пациентам о необ-
ходимости пройти осмотр. 
•	 Пригласить на диспансериза-
цию может и городская телефон-
ная служба. 

Одноэтажный каменный особняк не-
подалёку от Нарвских Триумфальных 
ворот — живая хроника района. Его по-
строили в 1899 году для конторы и мага-
зина швейных машин предпринимателя 
Людвига Гехта.  В годы Первой мировой 
здесь работала «Чайная Травникова», ле-
том 1917-го в этих стенах полулегально 

проходил съезд Временного правитель-
ства. В 1926 году дом перестроили под 
коммунальные квартиры, и началась но-
вая глава его истории.

Сотрудники музея проделали колос-
сальную работу: у экспозиции появилась 
новая концепция, пространство стало 
информативнее, добавились предметы, 

позволяющие почувствовать разные эпо-
хи. Здесь представлено подлинное и 
редчайшее издание протоколов VI съез-
да большевистской фракции РСДРП от 
1919 года.

В годы блокады в этом доме погибли 
12 его жителей. В музее воспроизведена 
обстановка комнаты военных лет. Сейчас 

музей ищет еще одну реликвию тех лет и 
в связи с этим обращается к петербуржцам. 

Возможно, у кого-то на даче или, мо-
жет быть, в кладовке хранится печка-бур-
жуйка блокадной поры, — та самая, что 
дарила тепло семье в осаждённом Ленин-
граде. Такая реликвия могла бы стать ещё 
одним голосом из прошлого.

Дом, который помнит все
В Музее «Нарвская застава» после ремонта и реконструкции открылась музейная площадка на улице Ивана Черных, 23 

Что нового 
в диспансеризации
В поликлинике № 23 Нарвского округа знают: чтобы по-
бедить болезнь, её нужно обнаружить в самом начале. 
Уже несколько лет учреждение входит в тройку лидеров 
Петербурга по выявлению заболеваний на ранних ста-
диях. Что нового появилось в программе обследований 
– пояснил заместитель главного врача по медицинской 
части Олег Николаевич Петров.

Подобные акции в Нарвском 
округе проводятся не впервые, и 
каждый раз собирают большое 
количество участников. Вот и на 
этот раз смастерить кормушки 
для пичужек пришли 16 семей 
с детьми от 4 до 14 лет. Всего на-
бралось 32 участника. «Цех» по 
производству птичьих столовых 

расположился во дворе Муници-
пального совета, на Оборонной, 
18. Уже с полудня здесь стучали 
молотки, участники акции при-
несли «родной инструмент» с 
собой. Заготовками, деревянны-
ми деталями и гвоздиками обе-
спечил муниципалитет. 

Атмосфера царила рабочая 
и веселая, хотя, как оказалось, 
собрать кормушку, особенно 
новичкам — не так уж просто. 
Семье Вялкиных (папа Констан-
тин, и два сына Роман (14 лет) и 
Артем (4 года) сделать птичью 
столовую не составило труда. 
Глава семейства и гвоздь уме-
ет забить и дачу построить, где 
все сделано его руками. А пер-
вый опыт работы с древесиной 
получил еще школьником, на 
уроках труда. «У нас были спе-
циальные мастерские, стояли 
профессиональные столярные 
станки, а еще мы выпиливали 
лобзиком, делали скворечники и 
кормушки для птиц», – расска-
зал Константин. 

Анна Лебедева, наблюдая, 
как её сын Илья сражается с не-
податливым гвоздём, вспом-
нила старые добрые уроки 
труда: девочки учились гото-
вить, мальчики — мастерили 
табуретки. 

Теперь, к сожалению, этого 
нет, а ведь очень важно, чтобы 

мальчишки умели элементар-
но гвоздь забить. Так здорово, 
что муниципалитет даёт такую 
возможность. Кормушку Анна 
с Ильей повесят на Новоовсян-
никовской улице напротив свое-
го окна. 

Птичья столовая семьи Бул-
гак поселится на Оборонной, 
раньше Мирон и Василиса ве-
шали кормушки из-под молока, 
а теперь у пернатых элитная 
столовая.

 Ребята надеются, что птицы 
скажут «спасибо» по-своему – 
устроят во дворе звонкий кон-
церт. 16 новых столовых помо-
гут пережить зиму пернатым, 
оставшимся на зимовку в Пе-
тербурге. А это, по оценкам ор-
нитологов, более 120 видов.

Кормушки для пичужек
В Нарвском округе прошел мастер-класс по изготовлению столовых для птиц. 
Полезную и интересную субботу для семей с детьми организовал Муниципаль-
ный совет в рамках городского месячника по благоустройству, который стартовал 
1 октября. 


